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Ansprechpartner
aus dem Kreis

SOEST = Im Kreis Soest und
dartiber hinaus gibt es viele
Einrichtungen und Organisa-
tionen, an die sich Opfer von
Gewalt, aber auch Angehori-
ge oder Personen aus dem
persénlichen Umfeld wenden
konnen.

Grundsitzlich hilft die Poli-
zei in den meisten Straffillen
unter ihrer Nummer 110.
Dazu kann man sich an die
Opferschiitzer des Kreises
wenden, wenn man eine Be-
rafi braucht.  Telefon
02921/9100-4132 oder 02921/
9100-4133.

Fiir eine Beantragung recht-
licher  Schutzmafnahmen
sind die Amisgerichte im
Kreis die richtigen Ansprech-
partner.

Amtsgericht
3980.

Soest: 02921/

Amtsgericht Lippstadt:
029419860

Amtsgericht Werl: 02922/
97650

Amtsgericht ‘Warstein:
02902/80150

Beratung nach
héuslicher Gewalt

Fiir eine Beratung nach
hauslicher Gewalt stehen ver-
schiedene Ansprechpariner
zur Verfiigung.

Die evangelische Beratungs-
stelle fiir Ehe-, Familien- und
Lebensfragen ist in der Wilde-
mannsgasse 5 und ist telefo-
nisch unter 02921(3620-140
erreichbar.

Die katholische Beratungs-
stelle fiir Ehe-, Familien-, und
Lebensfragen in der Ostho-
fenstrafRe 35 ist unter Telefon
02921/15020 zu erreichen.

Der Sozialdienst der katho-
lischen Frauen e.V. in Lipp-
stadt ist unter 0294197340
erreichbar.

‘Wer eine ambulante Bera-
tung oder konkrete Hilfe im
Falle hiuslicher Gewalt bend-
tigt, kann sich an das Frauen-
haus in Soest wenden. Uber
die Internetseite www.frau-
enhaus-soest.de oder unter
Telefon 02921/17585 kann
man rund um die Uhr mit
den Mitarbeiterinnen in Kon-
takt treten. Auch per Chat
sind die Mitarbeiterinnen er-
reichbar. Die Seite ist zudem
mit einem Schnell-Weg-
Knopf ausgestattet, der auf
eine andere Seite fithrt, wenn
man nicht vom Partner er-
wischt werden darf.

Bundesweite Nummer
gegen hiausliche Gewalt

Das Hilfetelefon ,Gewalt ge-
gen Frauen® kann rund um
die Uhr kostenlos aus allen
Gegenden des Landes angeru-
fen werden. Unter der Num-
mer 08000/116016 oder auf
der Website www.hilfetele-
fon.de konnen sich Betroffe-
ne in 15 Fremdsprachen bera-
ten lassen.
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Opfer von hauslicher Gewalt wissen in vielen Fallen nicht, wie sie sich verhalten sollen. Dabei gibt es im Kreis viele Stellen, an die man

sich wenden kann. = Foto: dpa

Gewaltspirale durchbrechen

Im Frauenhaus erhalten Opfer von hauslicher Gewalt die Chance auf ein neues Leben

SOEST = Jede vierte Frau ist be-
reits Opfer von hauslicher Ge-
walt gewesen. Statistisch gese-
hen ist die eigene Wohnung der
gefahrlichste Ort fiir eine Frau.
Viele Opfer fiigen sich und trau-
en sich nicht, Hilfe zu suchen.
Dabei gibt es viele Ansprech-
partner und Einrichtungen, die
in dieser Situation Hilfe und Rat
bieten.

Eine davon ist das Soester
Frauenhaus. 1590 gegriindet
bietet es Frauen, die Opfer
von hiuslicher Gewalt wur-
den und deren Kindern Bera-
tung und Perspektiven. 19
Frauen finden dort mit ihren
Kindern rund um die Uhr
Platz, Schutz und Sicherheit.
Schnell und unbiirokratisch.
Doris Brunnberg und Siti Jeu-
ring arbeiten fiir das Soester
Frauenhaus und haben mit
Maximilian Zienau iiber ihre
Arbeit gesprochen.

Wer findet im Frauenhaus

Aufnahme?
Siti Jeuring: Die Pramisse un-
ter der wir Frauen aufneh-
men, ist hiusliche Gewalt.
Dabei muss man beachten,
dass es sich um ein Haus han-
delt, nicht um ein Heim. Die
Frauen sind selbststindig
und sorgen fiir sich und ihre
Kinder. Es ist wie eine groRe
Wohngemeinschaft.
Doris Brunnberg: Den Frauen
steht dabei nur wenig Riick-
zugsmoglichkeit zur Verfii-
gung. Sie haben einen Raum
fiir sich und die Kinder. Die
anderen Raumlichkeiten
miissen sie sich teilen.

Wie funktioniert das Zusam-

menleben in so einer groBen

wa?
Brunnberg: Die Frauen, die zu
uns kommen, sind in vieler-
lei Hinsicht traumatisiert. Sie
brauchen zunichst einen
Schutzraum und Zeit, anzu-
kommen. Viele Frauen, die

Doris Brunnberg und Siti Jeuring arbeiten im Frauenhaus und kiim-
mern sich um Frauen und Kinder, die Zuflucht suchen. = Foto:Zienau

zu uns kommen, haben Kin-
der, aber es gibt auch Mad-
chen, die versuchen dem El-
ternhaus zu entkommen.
Auch altere Frauen, deren
Kinder erwachsen sind, er-
greifen die Chance und
méchten den  Absprung
schaffen. Viele bringen Pro-
bleme wie Sucht oder Schul-
den mit. Bei uns leben auch
Fliichtlinge mit ungeklirtem
Aufenthaltsstatus, die von ih-
rem Ehemann geflohen sind.
Deswegen sind im Zusam-
menleben soziale Kompeten-
zen gefordert, die vielleicht
nicht iiberall vorhanden sind.
Deswegen gibt es eine Haus-
ordnung, an die sich alle hal-
ten miissen und die mehr-
fach mit allen Bewohnern be-
sprochen wird.

Was passiert, wenn sich je-

mand nicht an die Hausord-

nung hélt?
Jeuring: Wer das nicht schafft,
muss sich nach einer anderen
Hilfe umsehen. Dann sind
wir nicht die richtige Stelle,
um dieser Person zu helfen,
denn wir mfissen alle Frauen

.Wir brechen das Schweigen.” Unter diesem Motto engagiert sich auch das Ministerium fiir Familie am
Tag zur Beseitigung der Gewalt gegen Frauen. = Foto: Regina Sablotny / BMFSF) / BAFzA

in unserem Haus schiitzen.
‘Wir helfen dann aber, ein An-
gebot zu finden, das fiir diese
Person in ihrer Situation bes-
ser geeignet ist.

Gibt es besondere Angebote

fiir die Kinder, die mit ins

Haus einziehen?
Brunnberg: Die Kinder sind
immer von hiuslicher Gewalt
betroffen. Entweder als Zeu-
gen oder als Opfer. Das Frau-
enhaus ist immer auch ein
Schutzhaus fiir die betroffe-
nen Kinder. Sie haben bei uns
einen besonderen Stellen-
wert. Es gibt eine eigene Kin-
dergruppe, sie erhalten kos-
tenfreies Frihstiick und Mit-
tagessen. Die Kinder, die zu
uns kommen, sind immer
traumatisiert und da gilt es,
ihnen Unterstiitzung zu ge-
ben. Wir bieten Selbstvertei-
digungskurse und Reitstun-

den fiir die Kinder an, sodass
sie zumindest bei uns die
Chance haben, ein normales
Leben kennen zu lernen.
Jeuring: Es ist mehr als nur
Aufbewahrung der Kinder.
‘Wir schauen auch, wie das
Verhiltnis der Mutter zum
Kind ist und greifen bei Be-
darf auch ein. Viele der Frau-
en sind erst einmal mit sich
selbst befasst und haben den
Blick fiir ihre Kinder verlo-
ren. Wir bieten Unterstiit-
zung und Hilfe in Erziehungs-
fragen. Fiir die Frauen ist die
Situation ungewohnt. Sie
sind plotzlich allein erzie-
hend und missen lernen,
ihre Kinder gewaltfrei zu er-
ziehen.

Was passiert mit den Frauen,

die sie aufnehmen?
Jeuring: Durchschnittlich blei-
ben die Frauen drei Monate
bei uns. Manche kiirzer, man-
che linger. Wir helfen ihnen
ihr Leben in den Griff zu be-
kommen. Wir unterstiitzen
bei der Suche nach einer eige-
nen Wohnung und helfen
mit, ein normales Leben wie-
der aufzubauen. Dazu gibt es
Kurse und Angebote, die das
Selbstvertrauen der Frauen
‘wieder aufbauen.
Brunnberg: Manche der Frau-
en gehen auch wieder zuriick
zum Ehemann, weil der Bes-
serung gelobt und ewige Lie-
be schwiirt. Sie wollen nicht
die Beziehung, sondern die
Gewalt beenden. Hiufig wird
es danach aber nicht besser,
sondern schlimmer. In die-
sem Fall darf jede Frau zu uns
zuriickkehren. Wir haben
noch nie jemanden abgewie-
sen, der Hilfe braucht.

Hausliche Gewalt hat
eine hohe Dunkelziffer

Nicht alle Betroffenen suchen sich Hilfe

SOEST = Deutschlandweit ist
hiusliche Gewalt noch im-
mer stark verbreitet. Frauen
sind davon hiufiger betroffen
als von jedem anderen Ge-
waltdelikt. Eine Studie des
Bundesministeriums fiir Fa-
milien, Senioren, Frauen und
Jugend hat ergeben, dass jede
vierte Frau bereits Opfer von
Gewalt in den eigenen vier
‘Winden wurde.

Trotzdem fillt es vielen Op-
fern schwer, ihre Situation zu
indern. Das hi auch mit
der Natur der hiuslichen Ge-
walt zusammen. ,Hiusliche
Gewalt sind nicht nur Schli-
ge oder Tritte®, erklart Doris
Brunnberg, vom Soester Frau-
enhaus. ,Die Gewalt dullert
sich verbal, psychisch und
physisch. Viele Frauen be-
richten davon, dass gerade
die psychische Misshandlun-
gen besonders quilend sind.
»Manche Betroffenen sagen,
dass sie sich gewiinscht hat-
ten, dass der Mann sie
schligt. Das wire leichter zu
ertragen gewesen.”

Gebrochenes
Selbstvertrauen

Bei hiuslicher Gewalt geht
es haufig um Macht. Die Tater
iiben Macht und Kontrolle
tiber den Partner aus, aber
auch Unsicherheit kann zu
Gewalt fithren. Viele der Op-
fer haben schon in ihrer
Kindheit unter Gewalt gelit-
ten und suchen sich dann ei-
nen misshandelnden Partner,
weil sie es nicht anders ken-
nen. Aus der Familie ist es
nicht anderes gewéhnt.

Unter dem Druck des Part-
ners werden viele Opfer zu-
nehmend isoliert. Sie mfissen
ihren Job aufgeben, diirfen
ihre Freunde nicht kontaktie-
ren und sollen sich ganz um

den Partner und die Familie
kiimmern. Dabei wird auch
das Selbstbewusstsein und
Selbstwertgefiihl des Opfers
zerstort. So lange, bis es sich
vollkommen isoliert fiihlt.

An diesem Punkt setzt das
Frauenhaus an. ,Wir moch-
ten den Frauen zeigen, dass
sie nicht alleine sind. Dass sie
nicht die einzigen sind, die
unter einer solchen Situation
gelitten haben und auch im-
mer noch leiden®, sagt Siti
Jeuring.

Viele Ansprechpartner
fiir Betroffene

Hinzu kommt, dass in vie-
len Fillen auch Kinder invol-
viert sind, die besonders un-
ter der Situation leiden. Th-
nen zuliebe verstellen sich
manche Opfer trotz der Ge-
walt. Sie zeigen nach aufen
eine heile Fassade, wihrend
sie persdnlich zurfick stecken
und die Misshandlungen des
Partners ertragen.

Dabei ist es moglich, unver-
bindliche und anonyme Hilfe
zu bekommen. Viele Grup-
pen und Einrichtungen un-
terstiitzen die Opfer hiusli-
cher Gewalt. Das Frauenhaus
in Soest oder das Hilfetelefon
~Gewalt gegen Frauen“ ste-
hen rund um die Uhr bereit,
um sich um Hilfesuchende zu
kiimmern. Dabei bieten sie
Beratungen und weitere Maf-
nahmen an. Auch an die Fa-
milienberatungen der evan-
gelischen und katholischen
Kirche koénnen sich Betroffe-
ne wenden. = mz

Die Telefonnummern und Kon-
taktmaglichkeiten fiir Ansprech-
partner und Einrichtungen, die
sich mit hauslicher Gewalt ausei-
nander setzen, stehen links auf
der Seite.

Besonders Kinder leiden unter hiuslicher Gewalt. Sie sind entwe-
der Zeugen oder selbst Opfer. = Foto: dpa

Hausliche Gewalt ist keine Privatangelegenheit

Die Opferschiitzer der Polizei sind die erste Anlaufstelle fiir Betroffene

SOEST = Wenn Menschen Op-
fer von Gewalt werden, kann
sie das auf viele Arten trau-
matisieren. Nervositat,
Schlaf- oder Ess- oder Angst-
storungen, zihlen zu den
Symptomen, unter denen die
Betroffenen im Nachhinein
leiden konnen. Auch langfris-
tige Storungen sind moglich.

Manfred Seibert kiimmert
sich um diese Menschen. Der
Kriminalhauptkommissar ist
einer von zwei Opferschiit-
zern im Kreis. Seine Arbeit
beginnt, wenn seine Kollegen
eine Straftat dokumentiert
haben. ,Téglich gehen mein
Kollege und ich samtliche Ge-
waltstraftaten der letzten 24
Stunden durch., berichtet
Seibert. ,Wenn Menschen ge-
schidigt worden sind, versu-
chen wir telefonisch Kontakt
aufzunehmen.”

Dabei weil er nie genau,
welche Art von Schaden das
Opfer davon getragen haben
konnte. Im Gesprach mit den
Betroffenen kann Seibert
dann schnell und effektiv Hil-
fe vermitteln, ,Wir sind Poli-

zeibeamte, keine ausgebilde-
ten Psychotherapeuten®, sagt
Seibert. ,Doch wir haben die
Moglichkeit, Termine und
Therapieplitze beim Fach-
mann bereitzustellen und
zwar viel schneller, als die
Uberweisung vom Hausarzt
dauern wiirde.*

Die Beamten vom Opfer-
schutz sind auch in der Lage
iiber eine mogliche Opferent-
schidigung zu informieren.
Auch arbeiten sie eng mit an-
deren Anlaufstellen fiir die

Opfer von hiuslicher Gewalt,
wie etwa dem Frauenhaus,
Zusammen.

‘Wenn die Polizei von einem
Vorfall von hiuslicher Gewalt
erfihrt, sei es durch aufimerk-
same Nachbarn oder das Op-
fer selbst, schaut in der Regel
eine Polizeistreife nach dem
Rechten. Manchmal beruhigt
sich die Situation dann, aber
wenn die Stimmung weiter-
hin aggressiv oder das Opfer
verdngstigt ist, konnen die
Beamten den Aggressor aus

Zahlen und Falle im Kreis Soest

In vielen Fllen, in denen Frauen
Opfer von Gewalt wurden, handelt
es sich um héusliche Gewalt. Sie
geschieht also zwischen Personen,
die gemeinsam in einem Haushalt
leben.

Im Kreis Soest gab es 2015 377
Félle, zu denen Polizeibeamte geru-
fen wurden. Bei 165 Einsatzen
sprachen die Beamten ein Woh-
nungsverbat und ein Riickkehrver-
bot dber 10 Tage aus.

Die Zahlen sexueller Gewalt gegen
Frauen lassen sich nicht genau er-
heben, da der Uberbegritf Sexual-
delikt nicht leicht zu differenzieren
ist. So ist Exhibitionismus ebenso
ein Sexualdelikt, wie eine Verge-
waltigung.

Dazu kommt in vielen Bereichen
eine Dunkelziffer, da sich viele Op-
fer aus diversen Griinden, nicht bei
der polizei melden méchten oder
konnen.

der Wohnung verweisen.
Dazu sprechen sie ein Riick-
kehrverbot iiber zehn Tage
aus, was beim Amtsgericht
verlingert werden kann. Da-
bei spielt es keine Rolle, ob
die Wohnung dem Verwiese-
nen gehort oder nicht.

Doch Seibert vermutet, dass
in vielen Fillen die Polizei
nicht eingeschaltet wird.
»Manche der Opfer mochten
die Familie zusammen hal-
ten, den Kindern zuliebe. Da-
fiir ertragen sie auch Ge-
‘walt®, sagt Seibert. Wie groR
dieses Dunkelfeld ist, weilR
niemand.

Die Opferschiitzer diskutie-
ren mit den Betroffenen
auch, welche Beratungsstelle
Unterstiitzung leisten kann.
Das Opfer entscheidet selbst,
an wen es sich wendet, die
Beamten stellen den Kontakt
zu den ambulanten Hilfsstel-
len, wie dem Frauenhaus her.
»Ab da ist die Polizei dann au-
Ren vor. Das gebietet das Ver-
travensverhiltnis von zwi-
schen Beratung und Opfer®,
erklart Seibert. = mz



